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MLICIRISE] Lausunto lasten ja nuorten liikkkumisen lisaamiseksi koulupaivan
aikana.

Tampereen nuorisovaltuustolta on pyydetty lausuntoa valtuustoaloitteeseen lasten ja nuorten
likkumisen lisdamiseksi koulupaivan aikana.

Lapset ja nuoret liikkuvat yhd vdhemman ja tilanne menee koko ajan vain huolestuttavampaan
suuntaan. Koulupaivat ovat pitkia ja ne sisaltavat pitka jaksoista istumista oppitunneilla, eivatka
valitunnitkaan valttamatta pida sisallaan liikkuntaa. Tampere ei ole ainoa kunta, jossa likkuminen on
vahentynyt silld ongelma on valitettavasti valtakunnallinen. Onkin tarkeaa, ettd kaupunki omilla
toimillaan ottaa osaa, jotta lapset ja nuoret saadaan liikkkumaan.

Tampereen nuorisovaltuusto on ottanut lausuntoon mukaan Vaikuta!-paivilla kdyneet
yhdeksasluokkalaiset saadakseen paremman otannan lausuntoon nuorten ajatuksista liittyen
koulupaivan aikana liikkkumiseen. Kyselysta voidaan todeta, ettd nuoret kokevat koulumatkojen olevan
turvallisia kulkea jalan tai pyoralla, silla 760 vastanneesta 676 on sitd mieltd, etta likkuminen on
turvallista. Kuitenkin Tampereella koulumatkat voivat olla pitkia, jolloin julkista liikennetta on kaytettava
matkan kulkemiseen ja hyétyliikunnan saaminen voi olla vaikeaa.

Nuoret myds kokevat, ettd heilld on mahdollisuus liikkkua valitunneilla. 753 vastanneesta 565 kokee
tdman mahdollisuuden olevan. Liikuntamahdollisuuksia kuitenkin harvemmin todellisuudessa
kaytetédan. Siksi olisi mielestdmme tarkeaa tarkastella kriittisesti valituntien pituuksia ja
vélituntiolosuhteita, koska osasta kouluista puuttuu piha, jossa voisi ystavien kanssa liikkua. Lisaksi
on tarkeaa tarkastella lukioita, joissa valitunnit ovat I&htdkohtaisesti vain siirtymia varten. Jos siis
likkumista halutaan lisata, tulisi se tapahtua oppituntien sisalla. Taman voimme huomata myos
yhdeksasluokkalaisten vastauksista, joista 635 on sita mieltd, etta olisi hyddyllista jos oppitunneilla
olisi mahdollisuus jaloitella ja pitaa taukoliikuntaa.

Tampereen nuorisovaltuusto ehdottaa oppi- ja valituntien tarkastelua paikkana liikunnan lisdamiselle.
Kannustamme nuoria ja opettajia pohtimaan, voisiko oppitunteihin sisallyttda yhteisia liikuntataukoja
tai voisiko joistakin tehtavista tehda likkunnallisia, jolloin liikkuminen ei hairitse opetusta.

Nuorisovaltuusto kannattaa aloitetta ja opetuksen nykyista tarkastelua lisaten sinne liikuntaa
oppituntien sisalle. Varsinkin liikkunnallisten tehtavien avulla liikkuminen tapahtuu vahingossa ja
oppiminen on hauskaa.
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